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Moltkestr. 22, 31135 Hildesheim, 
Tel.: 05121 / 2816143 

latapa-bar@web.de, www.latapabar.de

La tapa
Mediterrane Küche

Veranstaltungen, Partyservice, 
Biergarten, Kegelspass, Dart 

Moltkestr. 22, 31135 Hildesheim, 
Tel.: 05121 / 2816143 

latapa-bar@web.de, www.latapabar.de
La tapa
Mediterrane Küche

Veranstaltungen, Partyservice, 
Biergarten, Kegelspass, Dart 

Moltkestr. 22, 31135 Hildesheim, 
Tel.: 05121 / 2816143 

latapa-bar@web.de, www.latapabar.de

Veranstaltungen, Partyservice,
Biergarten, Kegelspass, Dart

Moltkestr. 22,
31135 Hildesheim,

Tel.: 05121/2816143
latapa-bar@web.de,

www.latapabar.de

auric Hörcenter in Hildesheim
Bahnhofsallee 25 
Telefon: (05121) 2 80 80 60

*Für Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen mit Leistungsanspruch und 
ohrenärztlicher Verordnung. Zzgl. der gesetzl. Zuzahlung von 10€ pro Hörgerät.

Testen Sie z. B. das 
„Phonak Audéo Lumity“

Kostenloser Hörtest

Zubehör für Hörgeräte

Wieder gut hören!

ohrenärztlicher Verordnung. Zzgl. der gesetzl. Zuzahlung von 10€ pro Hörgerät.

„Phonak Audéo Lumity“

Hörgeräte aller Hersteller (auch zum Nulltarif*)

KOMPETENZ& SERVICE VOR ORT!
www.blaumann-hildesheim.de

 Medizinbekleidung  Zunftbekleidung
 Gastronomiekleidung Workwear
Osterstraße 13 • 31134 Hildesheim

Telefon 0 51 21 / 40 20 12

Einumer Straße 93  •  Hildesheim • Tel. 0  51 21-1 26 92

Reinkommen – drankommen
– sich wohlfühlen

Gülseren

09 - 15:00 Uhr

Tuncay Susanne Natali
4 Personen 
1 Haarschnitt gratis

KOMPETENZ
& SERVICE 
VOR ORT!

175 Jahre MTV 
von 1848 
Hildesheim 
– ein guter 
Grund, 
zu feiern
Das möchten wir mit 
EUCH am Sonntag, 
dem 2. Juli 2023, auf un-
serer Vereinsanlage tun.

Der MTV von 1848 Hildes-
heim feiert dieses Jahr seinen 
175igsten Geburtstag. Dieses 
Ereignis ist Anlass genug, mit 
unseren Mitgliedern, unseren 
Freunden, Nachbarn und vie-
len weiteren Sportbegeisterten 
zu feiern. Wir wollen dies am 
2 Juli 2023 in der Zeit von 

11.00 Uhr bis 18.00 Uhr auf 
unserer Anlage – Marien-
burger Straße 90b – tun. Es 
wird ein buntes Programm 
geben, das unter dem Motto 
steht: Schauen, Anfassen, 
Mitmachen, Genießen. Ein 
kleiner Auszug aus unseren 
Aktivitäten und Attrakti-
onen für Jung und Alt soll 
euch überzeugen, diesen 
Termin in euren Kalender 
einzutragen und zu kom-
men: 
. 48-iger Sportabzeichen- 
Tag. Alle können mitma-
chen und an diesem Tag ihr 
Sportabzeichen ablegen. 
Als Anreiz und Motivati-
onsspritze werden wir ein 
kleines „Schlemmerpaket“ 
verlosen. Bei Erreichen 

von 175 Sportabzeichen lo-
sen wir die Gewinnerin, den 
Gewinner unter den 175 er-
folgreichen Teilnehmern aus. 
Die Abnahme des Sportabzei-
chens ist dabei auch während 
der gesamten Saison 2023 
möglich.
. Beach-Volleyball zum 
selbst ausprobieren mit Spie-
lerinnen unserer Damen-Vol-
leyballmannschaft, die in die 
zweite Bundesliga aufgestie-
gen sind.
. Tennis mit der 
Möglichkeit zu 
testen, wie es sich 
anfühlt, einen 
Tennisschläger in 
der Hand zu ha-
ben und den gel-
ben Ball auf die 
andere Seite des 
Feldes zu beför-
dern, oder Ande-
ren dabei zu zu-
schauen.
. Boule, die Ku-

gel selbst in die Hand nehmen 
und Spaß an dieser Sportart 
gewinnen. Ein Versuch ist es 
wert. 
. Tanzen, wolltet ihr schon 
immer mal wieder das Tanz-
bein schwingen. Dann nutzt 
die Chance und probiert es 
aus. Ganz locker und mit viel 
Freude.
. Inline Skating, hier lernt ihr 
die Vielfältigkeit dieser Sport-

www.blaumann-hildesheim.de
. Medizinbekleidung . Zunftbekleidung 

. Gastronomiekleidung . Workwear
Osterstraße 13 • 31134 Hildesheim

Telefon 0 51 21/40 20 12

Attraktive Angebote durch Modellwechsel der Hersteller
 Modelle reduziert . Neue Schuhe im Sortiment eingetroffen

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.  10.30 Uhr – 18.00 Uhr 
Sa. 10.30 Uhr – 14.00 Uhr
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Was tun in der zweiten Lebenshälfte?
Willkommen im Blog von Kultur 50plus 

Im Internet     https://k50p.de
Kultur & Lebensfreude pur für die aktive Generation 50plus

Unabhängig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse. 
Just For Fun.

Die Blog- und Portalseite Kultur 50plus 
- K50p im Internet: https://k50p.de infor-
miert über 
interessante Projekte, Möglichkeiten, Ak-
tivitäten und Initiativen der Generation 
50plus. 
Es wird allmählich wärmer und langsam 
gewinnt die Sonne ihre Kraft zurück. End-
lich spielt sich das Leben wieder draußen 
ab. Kaum ist der Frühling da, wollen wir 
direkt mehr und sehnen uns nach lan-
gen, warmen Sommertagen. Als dauer-
haft beständig kann das Wetter aktuell 
leider noch nicht bezeichnet werden. Ob 
strahlende Sonne oder trübe Aussichten 
mit kühlen Temperaturen. Das Wetter 
in Deutschland wechselt. Wenn man dem 
hundertjährigen Kalender Glauben schenkt, 
wird es 2023 bis in den Juni noch recht 
kühl bleiben, dann aber einen extremen 
Wechsel zur Sommerhitze geben. Ob das 
wohl zutrifft? Auch wenn der „Hundert-
jährige” auf Basis jahrelanger Wetter-Be-
obachtungen entstand, bildet er keinerlei 
wissenschaftliche Grundlage. Vorerst heißt 
es also abwarten und spontan die nächsten 
schönen Tage nutzen. Vorfreude auf den 
Sommer stellt sich trotzdem schon mal 
ein. Die nächsten Monate machen Lust auf 
Open Air und gemeinsam mit netten Leuten 
durch den Tag treiben zu lassen. So wird 
bei strahlender Sonne jeder Ausflug zum 
Kurzurlaub, die gute Laune erreicht den 
Höhepunkt. 

In Marken-Outlets auf Schnäppchenjagd 
gehen kann jeder. Das wahre Abenteuer be-
ginnt auf dem Flohmarkt. Von Kunst über 
Antiquitäten zu Kitsch, von Möbeln über 
Hausrat und Schrott bis hin zu Uralt-Elek-
tro und Klamotten wird hier so ziemlich 
alles angeboten. Und manchmal entdecken 
wir sogar eigene (oder ähnlich aussehende) 
alte Sachen vom letzten Sperrmülltag. Im-
mer ist etwas dabei, das andere gerade jetzt 
händeringend suchen. Wir besuchten den 
Altstadt-Flohmarkt in Hannover. Das Risi-
ko beim Trödeln einen Floh zu entdecken 
ist gering, der Reiz des Stöberns jedoch un-
gebrochen. Am Leineufer zwischen Knei-
penszene und Nanas gemütlich über den 
Markt schlendern, Kuriositäten suchen und 
dabei um alte Schätze feilschen. Hier lässt 
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Marktstraße 15, Hildesheim
Tel: 05121 / 18 88
www.bestattungen-hildesheim.de

Simone de Goede, Bestattungsfachkraft

„Ich erfülle Wünsche für 
einen besonderen Abschied.“

sich herrlich stöbern. Man trifft interes-
sante Menschen, begegnet lange nicht ge-
sehenen Bekannten und erlebt einen schö-
nen Tag. Flohmärkte haben noch immer 
ihren Reiz und starten gerade jetzt in die 
neue Saison.

Ruhepause gefällig? Zahlreiche Sitzmög-
lichkeiten direkt am Leineufer luden zur 
Entspannung ein. Aber auch die Bier-
gartensaison wurde bereits eröffnet. Bei 
schönstem Wetter besuchten wir daher den 
nahe gelegenen Waterloo-Garten und ge-
nossen das wunderschöne Ambiente unter 
alten Bäumen. Frisch gezapftes Bier, le-
ckere Altbierbowle und andere prickelnde 
Köstlichkeiten sind hier im Angebot. Für 
den kleinen Hunger gibt es Spezialitäten-
stände die viele kulinarischen Wünsche 
erfüllen. Der riesige Biergarten war bei 
unserem Besuch am Samstag Nachmit-
tag extrem gut besucht. Kein Wunder, 
denn bei  bei Top-Spielen im Fussball ist 
hier Public-Viewing angesagt. Ein ange-
nehmes, gemütliches Plätzchen fanden 

wir trotzdem noch. An lauen Sommer-
abenden könnte so ein Biergarten der 
ideale Ort sein, um nette Menschen zu 
treffen und manchmal auch die Näch-
te durchquatschen. Warten wir also ab, 
bis sommerliche Temperaturen uns so 
richtig auf Wohlfühltemperatur bringen. 
Endlich dürfen wir nach gefühlt unend-
licher Pause, die langen Tage und war-
men Nächte wieder unbeschwert und 
fröhlich genießen.

Es gibt in unserer Umgebung noch zahl-
reiche Orte, Veranstaltungen und Loka-
litäten zu entdecken. Sie haben eine Idee 
- immer her damit!  Gern per Mail an: 
Redaktion@K50p.de oder persönlich per 
Absprache. Kultur 50plus ist eine Initia-
tive zwecks Info und Vernetzung der ak-
tiven Generation 50plus. Wir sind kein 
Club oder Verein und total unabhängig 
von Organisationen und Parteien. Akti-
vitäten sprechen die “Mitmacher“ unter-
einander per Messenger ab. Mehr Infos 
auf der Website. Eigeninitiative wird groß 
geschrieben. Wenn das für Sie passt, dann 
passen wir zu Ihnen. Dann sind Sie hier 
richtig!

Text und Bilder : Jürgen Warps

Rex-Brauns-Str. 9 Tel 0 51 21 - 51 41 54
31139 Hildesheim Fax 0 51 21 - 5 27 69
E-Mail: ambulante@bi-ber.de
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Wir suchen Immobilien – und zahlen Ihnen 500 Euro Belohnung!

Telefon 0173-6158525 
www.immonality.de 

Immobilien Christiane Engelhardt 
Küchenthalstraße 31 · 31139 Hildesheim

❶ Mehrfamilienhäuser als Kapitalanlage bis 3 Mio. 
 Euro für ausgesuchte Kunden mit Finanzierungs- 
 bestätigung. 

❷ Eigentumswohnungen: 4-5 Zi. ab 120m2  für eine 
 solvente Arztfamilie bis 650.000€ und 3 Zi., gern 
  auch vermietet, für eine ältere Dame. 

❸ Einfamilienhäuser/DHH/RH, auch mit Erbpacht-  
  grundstück, für vorgemerkte Käufer. 

 Ihr Hinweis ist uns €500 wert! €100 sofort und 
 €400 nach Vertragsabschluss. Ich freue mich auf 
 Ihren Anruf!

Kaufen statt mieten!
2-Zimmer-Erdgeschoss-Wohnung 
mit Wintergarten, ca. 60qm.
KP: 79.000 E zzgl. Provision
Energie: Gas, Verbrauch: 174 kWh 

Besuchen Sie mich auf meiner Internetseite.
Gern rechne ich Ihnen eine Finanzierung.

Zahlen Sie immer noch Miete ?Wir suchen Immobilien – und zahlen Ihnen 500 Euro Belohnung!
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Auf vielfachen Wunsch der Anwohner im 
Siedlergebiet Sauteichsfeld wurde von den 
Stadtwerken Hildesheim ein Probebetrieb 
eingerichtet.
Mit 8 Fahrten in beiden Richtungen über 
den Tag verteilt fuhr der Bus von Montag 
bis Samstag. Am Sonntag gab es keine 
Fahrten.
Folgende Haltestellen wurden Bedient: 
Hauptbahnhof bei der neuen Post, Oster-
tor, Moltkestrasse, Senator Braun Allee, 
Sauteichsfeld.
Die erste Endstation im Sauteichsfeld war 
beim Transformatorenhaus in der gleichna-
migen Strasse.
Der Fahrpreis war tarifgebunden.Vom Sau-
teichsfeld zum Hauptbahnhof kostete die 
Fahrt 0,30 Pfennig. In der Gegenrichtung 
war es der selbe Preis. Zwischen den an-
deren Haltestellen z. B. vom Ostertor zum 
Sauteichsfeld waren 0.20 Pfennig zu Be-
zahlen.
Erst ab dem 1. April 1964 wurde ein Ein-
heitspreis eingeführt. Für Erwachsene 0,40 
Pfennig und Kinder 0,20 Pfennig.

Busanbindung vom Hildesheimer 
Hauptbahnhof zum Sauteichsfeld 
am 1. April 1957

Ab 1962 bis 2017 wurde 
aus der Linie 6 die neue 
Linie 5 auch mit neuer 
Streckenführung. Im De-
zember wurde die neu ge-
baute Bundesstrasse 1 so-
wie der Berliner Kreisel 
eingeweiht. Zeitgleich mit 
der A7 Autobahnanschluss 
stelle Hildesheim. Datum 
15. 12. 1960
Seit dem 3. 8. 2017 gab es 
wieder eine neue Änderung 
aus der Linie 5 wurde wie-
der die Linie 6.

Linie von nach
6 Sauteichsfeld Hauptbahnhof
  1. 4. 1957 bis 1962
5 Stadtfeld Bavenstedter Strasse
  1962 bis ?
5 Stadtfeld Ochtersum/Altdorf
5 Stadtfeld-Ost Ochtersum/
  Am Burghof
5 Stadtfeld-Ost Ochtersum-Süd
  2. 5. 1994 bis
  2. 8. 2017
6 Stadtfeld-Ost Im Kokenhof
  3. 8.2017
Die Endstation Stadtfeld/Wendesohleife 
vor dem ehemaligen Rewe Lebensmittel-
geschäft ab 1966. Endstation Stadfeld-Ost 
seit 1972.
Auf dem Foto vom 1. 4. 1957 ist der Stadt-
bus Wagen 64 zu sehen. Die Frau die an 
der Vordertür mit dem Busfahrer spricht 
war Frau Vogt die in der Triftäckerstrasse 
wohnte. Sie war diejenige, die mit Ihrer 
Tatkraft dafür sich eingesetzt hat, daß es 
einen Busanschluss gab.
Foto:Archiv-Sammlung Stefan Armgard/Hildesheim

Hildesheimer Wallungen 
Das große Fest der Kultur
Die achten Hildesheimer Wallungen fin-
den vom 30. Juni bis 2. Juli 2023 statt. 
Das große Fest der Kultur bespielt Wal-
lanlagen, Kirchen, Bühnen, Seen und 
Wege. Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm aus Musik, Theater, Literatur, 
Medien, Performance, Installationen und 
Walkacts lädt zum Entdecken ein. Die 
regionale Kulturszene steht dabei wie-
der im Mittelpunkt. Überregionale und 
internationale Programmpunkte berei-
chern das lange Festivalwochenende. 
Beim Bühnenprogramm präsentieren 
sich 60 Gruppen und Solokünstler:innen. 
Ein Highlight ist sicherlich die Show 
von „Eclipsed By The Moon“ am Eröff-
nungsabend. Im Zentrum steht das Pink 
Floyd-Album „The Dark Side Of The 
Moon“, das vor 50 Jahren erschienen ist. 
Am Samstag sind dann unter anderem 
„Ton Steine Scherben feat. Birte Volta“ 

zu Gast. Kai Sichtermann und Funky K. 
Götzner von der legendären Politrockband 
und die in Hildesheim wohlbekannte Sän-
gerin sind seit kurzem als Trio unterwegs.
Zusätzlich gibt es ein umfangreiches Ge-

l ändep rog ramm, 
das von zahlreichen 
Institutionen, Verei-
nen und Initiativen 
mitgestaltet wird. 
Land Art überrascht 

mit Kunst am Wegesrand und viele Mit-
machangebote laden dazu ein, selbst aktiv 
zu werden. Außerdem eröffnet auf dem 
angrenzenden HAWK-Campus ein eigener 
Kreativmarkt mit einer großen Auswahl an 
Schmuck, Kleidung und diversen Kunstob-
jekten.
Ausführliche Informationen sowie Festi-
valtickets gibt es unter www.hildesheimer- 
wallungen.de.

Foto Frederik Preuschoft
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Ihr neuer urbaner Wohnstandort
                        im Herzen von Hildesheim www.michaelis-quartier.de

Juni 2023  (Nr. 152)

Einladung zur Redaktionssitzung 
Alle Interessierten bekommen für den Termin am 
Mittwoch, 07.06.2023, um 14 Uhr im Weltcafé

“Lange Tafel“ in der Burgstraße
Freitag, 02. Juni 2023, 19 bis 22 Uhr - Burgstraße

Magdalenengartenfest
Samstag/Sonntag, 03. u. 4. Juni 2023, 11.00  bis 
18.00 Uhr im Magdalenengarten

Diese Sponsoren sind bei der Finanzierung der Doppelseite über das Michaelisquartier im Ost-Innenstädter mit dabei. Vielen Dank!

Termine im MQ 

Diese Sponsoren sind bei der Finanzierung der Doppelseite über das Michaelisquartier im Ost-Innenstädter mit dabei. Vielen Dank!Diese Sponsoren sind bei der Finanzierung der Doppelseite über das Michaelisquartier im Ost-Innenstädter mit dabei. Vielen Dank!

Kleine Vogelexperten in der Grundschule Alter Markt
„Da, eine Blaumeise!“ ruft Julia aufge-
regt. Sie besucht die Grundschule Al-
ter Markt und ist heute, am 19. April, 
mit Ihrer Klasse 1a und Herrn Goy 
vom NABU im Magdalenengarten. 
In den Wochen davor haben die Kin-
der im Sachunterricht mehrere hei-
mische Vogelarten kennengelernt. Bei 
einem Vogelquiz, das Herr Goy nun 
mit ihnen durchführt zeigen sie stolz, 
was sie gelernt haben: Spatz, Rotkehl-
chen, Kohlmeise, Blaumeise, Amsel, 
Elster und Buchfink werden erkannt. 
Herr Goy ist sehr zufrieden. 
Im Magdalenengarten wollen die Kinder nun Vogel-
stimmen kennenlernen, was zunächst durch einen 
Rasenmäher erschwert wird. Aber Zilpzalp und Mei-
se sind dennoch zu hören und Herr Goy hat auch 
ein Fernglas, das alle ausprobieren dürfen. Außer-

dem krabbeln viele interessante Käfer umher und 
auf der Wiese gibt es jede Menge Löwenzahn. Viel zu 
schnell ist die Zeit vorbei – die Mathelehrerin wartet 
schon und die Klasse 1a muss zurück in die Schule.

Dianabrunnen im 
Langen Hagen

Immer wieder ein Erlebnis im Michaelisquartier

Auf dem ehemaligen Hof, neben dem am 22. März 
1945 zerbombten Kaiserhaus und vor der ehema-
ligen Mädchen-Mittelschule, stand ein aus alten 
Stücken zusammengesetzter Dianabrunnen (Nep-
tunbrunnen). 
Der Brunnen bestand aus einem dreiteiligen runden 
Sockel, verziert mit Flachreliefs in den Füllungen. 
Unter anderem mit Aktäons Belauschung von Dia-
na im Bade. 
Zum Aufbau des Brunnens gehörten die Pfeiler, die 
als Hermen gestaltet waren. Die Pfeiler trugen das 
Architrav, ein aus Steinbalkengebildetes Bauglied, 
das waagerecht auf den Pfeilern ruhte und die Un-
terlage für das weitere Gebälk bildete. Drei Konsolen 
stützten drei Bögen, auf denen je eine Putte mu-
schelblasend auf einem Walross reitet. Auf der Spit-
ze der Bögen war der von Frau Gertrud Küsthardt-
Langenhan modellierte Neptun aufgestellt. 
Neptun war ein altrömischer Wassergott, Diana eine 
römische Göttin und Beschützerin der Frauen.

„Dianahauswand“ - Andreasstraße

Fotos: Website Familienzentrum bzw. Karl Scheide- 
Text: Lisa Kundt

Text: Chistine Agena - Foto: Dieter Goy

Text und Foto: Karl Scheide

Nisthilfen im Magdalenengarten - Teil 2: Halboffene Bruthöhlen für Gartenvögel

Das Caritas Familienzentrum St.Bernward veran-
staltet am Samstag, 17.06.2023, von 11.00 bis 15.00 
Uhr im Magdalenengarten einen „Garten der Mög-
lichkeiten“ und einen Gartenflohmarkt.
Hier dürfen sich alle interessierten Anbieter des 
Michaelisviertels bzw. aus ganz Hildesheim vor-
stellen, z.B. Eintracht Hildesheim, die Musikschule 
Hildesheim, die Elisabeth- von- Rantzau- Schule, die 
Volkshochschule Hildesheim, die HAWK und viele 
mehr...
Es gibt Spiel und Spaß für Groß und Klein und na-
türlich auch ein buntes Kuchen- und Fingerfoodbuf-

Nr. 2: Nisthöhle halboffen
Foto: NABU Vivara

Nr. 3: Baumläufer Nisthöhle
Foto:  NABU Vivara

Text: Dieter Goy

Nr. 1: Nisthöle aus Holzbeton halboffen
Foto: Dieter Goy

Auch in Teil 2 gilt: Nur einige unserer Singvögel brü-
ten in Höhlen, in natürlichen oder in künstlichen 
Nistkästen. Schon ab 1 m Standort-Höhe werden 
letztere aber gern genutzt!  Man sollte beim Anbrin-
gen beachten, dass sich Katzen nicht davor auf die 
Lauer legen können und Schutzgehölz für den Nach-
wuchs in der Nähe ist. Die Brutzeit ist März bis Juli.
Dieses mal zeigen wir im Bild halboffene Nistkästen 
und einen für Spezialisten. Sie müssen immer gut 
versteckt angebracht werden, sonst haben Nesträu-

ber leichtes Spiel. Geeignete Plätze: Mauer, Baum 
mit z.B. Efeu-Berankung, Buschwerk mit Unterholz, 
verdeckte Ecken am Haus, Gartenlaube, Garage, un-
ter Traufen. 
Dabei sind unsere Freunde, die das nutzen, unter-
schiedlich gepolt. Die Amsel z.B. liebt die Nähe zu 
Menschen, baut ihr Nest gern in 2 bis 3 m Höhe, 
der Hausrotschwanz dagegen geht gern ganz nach 
oben, bis zu 10 m! Rotkehlchen und Zaunkönig blei-
ben lieber unten, Bachstelze und Grauschnäpper 
lieben Höhen in 2 -3 m. Damit sind auch schon die 
genannt, die diese Form des Nistens nutzen. Alle 

können im oder rund um den Magdalenengarten 
gesehen werden. 
Nun noch ein Spezialist, der auch im Magdalenen-
garten wohnt: Der Gartenbaumläufer! Er braucht 
einen Seiteneingang an älteren Baumstämmen ab 
2,50 m. 

Der Kirchenkreis Hildesheim/Sarstedt und das De-
kanat Hildesheim laden für Freitag, 2. Juni, ab 19 
Uhr zu einer ökumänischen „Langen Tafel“ in die 
Burgstraße ein. Dabei werden an 130 Tischen und 
260 Bänken etwa 1000 Gäste Speisen und Getränke 
genießen können.
Unterstützung erhalten die Organisatoren von ca. 30 
Gemeinden und Initiativen. Nach dem erfolgreichen 
Auftakt im Jahre 2019 ist es die zweite Aktion dieser 
Art in der Burgstraße.

„Garten der Möglichkeiten“ und ein Flohmarkt 
beim Caritas Familienzentrum

fet. Gleichzeitig findet unser traditioneller Garten-
flohmarkt statt!!
Anmeldungen hierfür nehmen wir gern telefonisch 
oder per E-Mail entgegen. Ansprechpartnerin ist 
Elisabeth Rostalski (Koordinatorin unseres Fami-
lienzentrums), erreichbar unter familienzentrum-
st.bernward@caritas-hildesheim.de / 05121- 37303.
Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen für den 
Verkauf und auf einen spannenden, ereignisreichen 
Tag!

Fotos: Karl Scheide - Magda-
lenengartenfest im Juni 2020

„Gemeinsamer Abend“ in 
der Burgstraße

Auftakt „Lange Tafel“ 2019 - Foto: Peter Spilker
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Ihr neuer urbaner Wohnstandort
                        im Herzen von Hildesheim www.michaelis-quartier.de

Juni 2023  (Nr. 152)

Einladung zur Redaktionssitzung 
Alle Interessierten bekommen für den Termin am 
Mittwoch, 07.06.2023, um 14 Uhr im Weltcafé

“Lange Tafel“ in der Burgstraße
Freitag, 02. Juni 2023, 19 bis 22 Uhr - Burgstraße

Magdalenengartenfest
Samstag/Sonntag, 03. u. 4. Juni 2023, 11.00  bis 
18.00 Uhr im Magdalenengarten

Diese Sponsoren sind bei der Finanzierung der Doppelseite über das Michaelisquartier im Ost-Innenstädter mit dabei. Vielen Dank!

Termine im MQ 

Diese Sponsoren sind bei der Finanzierung der Doppelseite über das Michaelisquartier im Ost-Innenstädter mit dabei. Vielen Dank!Diese Sponsoren sind bei der Finanzierung der Doppelseite über das Michaelisquartier im Ost-Innenstädter mit dabei. Vielen Dank!
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regt. Sie besucht die Grundschule Al-
ter Markt und ist heute, am 19. April, 
mit Ihrer Klasse 1a und Herrn Goy 
vom NABU im Magdalenengarten. 
In den Wochen davor haben die Kin-
der im Sachunterricht mehrere hei-
mische Vogelarten kennengelernt. Bei 
einem Vogelquiz, das Herr Goy nun 
mit ihnen durchführt zeigen sie stolz, 
was sie gelernt haben: Spatz, Rotkehl-
chen, Kohlmeise, Blaumeise, Amsel, 
Elster und Buchfink werden erkannt. 
Herr Goy ist sehr zufrieden. 
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Rasenmäher erschwert wird. Aber Zilpzalp und Mei-
se sind dennoch zu hören und Herr Goy hat auch 
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dem krabbeln viele interessante Käfer umher und 
auf der Wiese gibt es jede Menge Löwenzahn. Viel zu 
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Dianabrunnen im 
Langen Hagen

Immer wieder ein Erlebnis im Michaelisquartier

Auf dem ehemaligen Hof, neben dem am 22. März 
1945 zerbombten Kaiserhaus und vor der ehema-
ligen Mädchen-Mittelschule, stand ein aus alten 
Stücken zusammengesetzter Dianabrunnen (Nep-
tunbrunnen). 
Der Brunnen bestand aus einem dreiteiligen runden 
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na im Bade. 
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schelblasend auf einem Walross reitet. Auf der Spit-
ze der Bögen war der von Frau Gertrud Küsthardt-
Langenhan modellierte Neptun aufgestellt. 
Neptun war ein altrömischer Wassergott, Diana eine 
römische Göttin und Beschützerin der Frauen.

„Dianahauswand“ - Andreasstraße

Fotos: Website Familienzentrum bzw. Karl Scheide- 
Text: Lisa Kundt

Text: Chistine Agena - Foto: Dieter Goy

Text und Foto: Karl Scheide

Nisthilfen im Magdalenengarten - Teil 2: Halboffene Bruthöhlen für Gartenvögel
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Hildesheim, die Elisabeth- von- Rantzau- Schule, die 
Volkshochschule Hildesheim, die HAWK und viele 
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türlich auch ein buntes Kuchen- und Fingerfoodbuf-

Nr. 2: Nisthöhle halboffen
Foto: NABU Vivara

Nr. 3: Baumläufer Nisthöhle
Foto:  NABU Vivara

Text: Dieter Goy

Nr. 1: Nisthöle aus Holzbeton halboffen
Foto: Dieter Goy
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ber leichtes Spiel. Geeignete Plätze: Mauer, Baum 
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verdeckte Ecken am Haus, Gartenlaube, Garage, un-
ter Traufen. 
Dabei sind unsere Freunde, die das nutzen, unter-
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der Hausrotschwanz dagegen geht gern ganz nach 
oben, bis zu 10 m! Rotkehlchen und Zaunkönig blei-
ben lieber unten, Bachstelze und Grauschnäpper 
lieben Höhen in 2 -3 m. Damit sind auch schon die 
genannt, die diese Form des Nistens nutzen. Alle 

können im oder rund um den Magdalenengarten 
gesehen werden. 
Nun noch ein Spezialist, der auch im Magdalenen-
garten wohnt: Der Gartenbaumläufer! Er braucht 
einen Seiteneingang an älteren Baumstämmen ab 
2,50 m. 

Der Kirchenkreis Hildesheim/Sarstedt und das De-
kanat Hildesheim laden für Freitag, 2. Juni, ab 19 
Uhr zu einer ökumänischen „Langen Tafel“ in die 
Burgstraße ein. Dabei werden an 130 Tischen und 
260 Bänken etwa 1000 Gäste Speisen und Getränke 
genießen können.
Unterstützung erhalten die Organisatoren von ca. 30 
Gemeinden und Initiativen. Nach dem erfolgreichen 
Auftakt im Jahre 2019 ist es die zweite Aktion dieser 
Art in der Burgstraße.

„Garten der Möglichkeiten“ und ein Flohmarkt 
beim Caritas Familienzentrum

fet. Gleichzeitig findet unser traditioneller Garten-
flohmarkt statt!!
Anmeldungen hierfür nehmen wir gern telefonisch 
oder per E-Mail entgegen. Ansprechpartnerin ist 
Elisabeth Rostalski (Koordinatorin unseres Fami-
lienzentrums), erreichbar unter familienzentrum-
st.bernward@caritas-hildesheim.de / 05121- 37303.
Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen für den 
Verkauf und auf einen spannenden, ereignisreichen 
Tag!

Fotos: Karl Scheide - Magda-
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„Gemeinsamer Abend“ in 
der Burgstraße

Auftakt „Lange Tafel“ 2019 - Foto: Peter Spilker
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Das ist meine Familie

Anders wie 
wir

#quereinsteigen

Andere Branche? Keine Ausbildung? 
Macht nichts. Starte jetzt bei uns in 
der Pfl ege so richtig durch!

bin-himmelsthuer.deAndré Parpeix, Malermeister · Richard-Gerlt-Str. 2 (Lachnerring) · 31137 Hildesheim
Telefon: 0 51 21 - 2 52 35 ·  Telefax: 0 51 21 - 60 50 10 ·  www.natur-concept.de

Eine schöne Gartensaison!
Holzlasuren und Lacke in vielen schönen Farben und 
Nuancen von Auro, sind wetterfest und langanhaltend schön.

Terrassen- und Gartenmöbelöl in verschiedenen Holzfarben 
oder weiß, gibt Ihren wertvollen Holzmöbeln und 
Terrassenhölzern einen natürlich-edlen Look ohne 
abzublättern. 

Mit nur einem Ölauftrag zum Saisonstart und im Herbst 
sehen Gartenmöbel und Terrasse immer wie neu aus.

Als Auro-Vertragshändler haben wir ständig ein großes 
Produkt-Sortiment für Sie am Lager. Wir beraten Sie gern!

Tischtennis 
Jugend-Team des 
ESV Hildesheim 
holt Double
Was für eine erfolgreiche Saison. Anton 
Dederer, Benno Weiterer, Erik Lahmann 
und Luis Mohr traten in dieser Saison in 
der 1. Kreisklasse der U19 an (allesamt 13 
Jahre oder jünger) und konnten sich unge-
schlagen die Meisterschaft sichern. Zum 
Saisonende schafften sie es auch in die 
Pokalendrunde, bei der sie zunächst die 
Kontrahenten Emmerke II ausschalteten, 
ehe dann im Fi-
nale die Vertre-
tung von PSV 
GW Hildesheim 
b e z w u n g e n 
wurde. Dieses 
Kunststück aus 
g e w o n n e n e r 
Meisterschaft 
und Pokalsieg 
ist in den letz-
ten dreißig Jah-
ren keiner ESV 
Mannschaft ge-
glückt.

Die Gewinner des Krei-
spokals: Luis Mohr, 
Erik Lahmann, Anton 
Dederer.

art kennen und 
könnt ausprobie-
ren, wie es sich 
anfühlt, auf Rol-
len zu flitzen. 
. 48-iger Ge-
n u s s - M e i l e . 
Denn was wäre 
ein Fest ohne 
kleine Köstlich-
keiten. Und das 

w e r d e t 
ihr unter 
a n d e r e m 
f i n d e n : 
Bratwurst, 
P i z z a , 
Pommes, 
nichtalko-
h o l i s c h e 
Getränke 

175 Jahre 

MTV 
von 1848 
Hildesheim
Fortsetzung von 
Seite 1

Wir kaufen 
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
0 39 44-3 61 60             

www.wm-aw.de Fa.

ebenso wie frisch gezapftes 
Bier, kleine Überraschungen 
zum Entdecken der puren Le-
bensfreude. Ein Erfolg wird 
unser Vereinstag, wenn ihr alle 

kommt und viele Freunde und 
Bekannte mitbringt.
Also dann: wir freuen uns, 
euch am 2. Juli 2023 zu se-
hen.

Schmidt’s Katzen – 
Damenwahl in der 
KUFA
Am 3. 6., Beginn 20  
Uhr, 20 €, erm. 16 €, 
Halle
Wellness-Abo oder Öl-
kanne? Romantikerin 
oder Anti-Aggressions- 
Training? Nah am Was-
ser oder eher Arsch-
bombe? Wir machen 
uns auf die Suche nach 
Geschichten über ver-
zweifelte Damen, 
glück liche Miezen und 
Alltagsheldinnen mit 
oder ohne Wunschge-
wicht.
Ein improvisierter The-
aterabend mit Weib, 
Weib und Gesang.
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 Helmuth F. Sontag 31137 Hildesheim Phoenixstraße 2
 Steuerberater Tel (0 51 21) 87 04-0 Fax (0 51 21) 87 04-44

www.steuerberater-sontag.de E-Mail: info@steuerberater-sontag.de

Unsere Leistungen 
auf einen Blick:

Klassische Steuerberatung 
Steuergestaltung 
Wirtschaftsberatung 
Finanzbuchhaltung 
Lohn-/Baulohnabrechnung 
Strategische 
Vermögensplanung 
Erbschaft-/Schenkungsteuer

Unsere
Stärken:

umfassende Betreuung
kompetente Beratung
kurzfristige Bearbeitung
Einhaltung von Fristen
hoher Qualitätsstandard
motiviertes Fachpersonal
ständige Fortbildung

Mo.-Fr. 10.00–18.00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN
Sa. 10.00–13.00 Uhr

–  Hier finden Sie Markenkleidung
– Einzelstücke namhafter Hersteller 
 und Designer
– Große Auswahl an Schuhen und Taschen

nachhaltig . schadstoffarm . preiswert . Designerstücke
umweltfreundlich . gute Qualität . Einzelstücke

große Auswahl . wenig Verpackungsmüll

 mit Etui 9,89 E

Schweizer Sonnen-
brille SUVASOL 

mit Etui

Aufgespießt
Preisfrage 

 
Es ist wirklich keine Frage, 
Brot ist teuer heutzutage. 

Für manche, fällt mir hierbei ein, 
scheint es zu billig noch zu sein. 

 

 
 

Diese „Brötchenparade“  
entdeckte ich im Liebesgrund 

©ElviEra Kensche 

Preisfrage 
 

Es ist wirklich keine Frage, 
Brot ist teuer heutzutage. 

Für manche, fällt mir hierbei ein, 
scheint es zu billig noch zu sein. 

 

 
 

Diese „Brötchenparade“  
entdeckte ich im Liebesgrund 

©ElviEra Kensche 

Liebe Oststädter:innen,
es gibt einen neuen öffentlichen Bücher-
schrank in der Oststadt! Durch eine Spen-
de  des Ortsrates ermöglicht, wurde er vom 
Verein Arbeit und Dritte Welt gebaut und 
im April neben  dem  19 A-Gemeinschafts-
haus aufgestellt. Die Betreuung  hat freund-
licherweise das Team vom Kinder- und Ju-
gendhaus Oststadt übernommen und so ist 
auch  eine Seite des Schrankes Kinder- und 
Jugendbüchern vorbehalten. Der Schrank 
wird schon eifrig frequentiert. Schauen Sie 
doch auch mal vorbei, allein oder mit Ihren  
Kindern. Vielleicht findet sich ja spannende 

Ein neuer Bücherschrank 
für die Oststadt

Sommerlektüre. 
Möglicherwei-
se  haben Sie ja 
auch Lust, den 
Bücherschrank  
zu „füttern“.
Ich wünsche Ih-
nen einen wun-
dwerschönen 
Sommer!
Sabine
Sonnenberg
Ortsbürgermei-
sterin Oststadt/Stadtfeld

Druckhaus Köhler GmbH · Siemensstraße 1–3 · 31177 Harsum
Telefon (0  51  27)  90  20  4-0 · Telefax (0  51  27)  90  20  4 - 44 · E-Mail: info@druckhaus-koehler.de · www.druckhaus-koehler.de

Wir drucken umweltfreundlich  . . .
... mit Biostrom
Natürlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt 
mit unserer Photovoltaikanlage!
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Weil’s um mehr als Geld geht.

Werbung

Kombinieren Sie die Sicherheit eines 
Sparkassenbriefs mit einem 
Investmentfonds mit Nachhaltigkeits-
merkmalen: Duo-Invest.
Mehr Infos unter: sparkasse-hgp.de/duo-invest

*3 % p. a. für 12 Monate bei 50 % Sparkassenbrief und 50 % Investmentfonds mit 
Nachhaltigkeitsmerkmalen und Ausgabeaufschlag. Die Anlage in Investmentfonds ist 
nicht festverzinst. Der Sparkassenbrief und der Fondsanteil sind grundsätzlich sepa-
rat erwerbbar. Dabei ist zu beachten, dass der Zinssatz für den Sparkassenbrief bei 
einem separaten Erwerb geringer ausfallen kann, als wenn Sie ihn in Kombination 
mit dem Fondsanteil erwerben. Angebot freibleibend. Anlagebetrag ab 10.000 Euro. 
Diese Inhalte wurden zu Werbezwecken erstellt. Allein verbindliche Grundlage für 
den Erwerb von Deka Investmentfonds sind die jeweiligen Basisinformationsblätter, 
die jeweiligen Verkaufsprospekte und die jeweiligen Berichte, die Sie in deutscher 
Sprache bei Ihrer Sparkasse oder der DekaBank Deutsche Girozentrale, 60625 Frank-
furt, und unter www.deka.de erhalten. Bitte lesen Sie diese, bevor Sie eine Anla-
geentscheidung treffen. Eine Zusammenfassung der Anlegerrechte in deutscher 
Sprache inklusive weiterer Informationen zu Instrumenten der kollektiven Rechts-
durchsetzung erhalten Sie auf www.deka.de/beschwerdemanagement. Die Verwal-
tungsgesellschaft des Investmentfonds kann jederzeit beschließen, den Vertrieb zu 
widerrufen.

Die clevere Kombi
für Ihre Geldanlage.

3 % Zinsen p. a.*

für Sparkassenbrief 

mit Deka-Investment-

fonds
Investmentfonds unterliegen 

Wertschwankungen

Die Frauengruppe 60 
plus/minus freut sich, 
Sie kennenzulernen
Wir sind eine Frauengruppe, die sich seit mehreren 
Jahren regelmäßig bei Kaffee und Keksen trifft, um 
einfach nett und entspannt Zeit miteinander zu ver-
bringen. Wir gestalten unsere Angebote selber und 
wer mag, bringt sich gerne mit eigenen Themen ein. 
Gelegentlich machen wir auch kleinere Ausflüge in 
und um Hildesheim. Unsere Themen sind z. B. Buch-
besprechungen, Reiseberichte, Aktuelle Themen in der 
Diskussion und vieles mehr.
Für Ideen und Anregungen sind wir offen. Wir freuen 
uns immer neue Frauen in unserer Gruppe kennenzu-
lernen und aufzunehmen.
Sie sind über 60 und haben donnerstags vormittags 
Lust und Zeit für ein nettes Beisammensein? Dann 
schauen Sie doch gerne bei uns vorbei. Wir treffen uns 
immer in der Zeit von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr beim 
SkF e.V. Hildesheim in der Steuerwalder Straße 16 in 
der Nordstadt, direkt in der Nähe des Bahnhofs. Die 
einzige Voraussetzung ist, dass sie über 60 Jahre sind 
und donnerstags vormittags Zeit haben.
Lassen Sie sich überraschen und überraschen Sie uns.

Neue Zeiten für den 
Geburtsvorbereitungskurs 
„Abenteuer Muttersein“ 
Der Geburtsvorbereitungskurs „Abenteuer Muttersein“ 
der vom SkF Hildesheim e.V. ausgeführt wird, findet 
ab sofort montags von 10.00 bis 11.00 Uhr in unseren 
Räumlichkeiten Steuerwalder Straße 16 statt.
Wir freuen uns sehr, dass Frau Laura Ing (Hebamme B. 
Sc.) seit dem 17. 4. 2023 den Kurs leitet. Ihr zur Seite 
steht eine Sozialpädagogin. 
Beide gehen auf Ihre Fragen und Ihre ganz individuelle 
Situation gerne ein und freuen sich auf Sie!
Das Angebot des Kurses ist kostenlos und die regelmäßi-
ge Teilnahme ist nicht verpflichtend. Wenn Sie Interesse 
oder Fragen haben, wenden Sie sich an Frau Mundt.
Sie erreichen Frau Mundt montags bis freitags unter der 
Telefonnummer: 0 51 21-918 941-0 oder per E-Mail: 
vanessa.mundt@skf-hildesheim.de.
Wir freuen uns auf Sie!

Wie immer haben die Steptokok-
ken den Rettungsrucksack ge-
schnürt und bringen ihr Publikum 
mit der Kleinen Resilienz-Revue 
und mit dreifacher Frauenpower 
in eine äußerst stabile Gemüts-
lage. Die führenden Expertinnen 
der Medizincomedy haben sich 

Die Kleine Resilienz-Revue 
- der medizinisch-musikalische Powershot für die Seele

handwerkliche Unterstützung 
geholt und neben einem Soul-
food-Soundtrack, geistberei-
chernden Wortwechseln und 
(re-)animierendem Stepptanz-
nummern eine vierte Sprache auf 
die Open-Air-Bühne geholt. 
Begleitet von Gebärden hantie-

ren sie sich durch den 
gut bestückten Werk-
zeugkasten der DIY-Kri-
senbewältigung. Mehr 
seelische Baustellen 
als die A7? Mit einem 
leichtfüßigen Selbst-
Akzept-Tanz ist da ratz-
fatz Grund drin! Schon 
mal mit Yoga probiert? 
Echt der Hammer! Das 
Werkstattradio steht auf 
„Gelassen verpassen” 
und mit einer Bauanlei-
tung, die man beim Hö-
ren und Sehen versteht, 
mauern sich die sieben 
Säulen der Resilienz fast 
von selbst in den freien 
Himmel!
18. Juni, 16.00 und 
18.30, Gemeindehaus 
St. Andreas, Andreas-
platz 6.


